
TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7

BEBIDA INFUSION DE MANZANA AGUADEPANELA JUGO DE DURAZNO AGUADEPANELA INFUSION DE MANZANA AGUADEPANELA INFUSION DE MANZANA

ALIMENTO PROTEICO 

(POR SOLICITUD)
CLARAS EN EL CALDO

CLARAS DE HUEVO 

REVUELTAS
CARNE EN EL CALDO

CLARAS DE HUEVO 

ENCALFADAS
POLLO EN EL CALDO CLARAS COCIDAS

CEREAL GALLETA DE SODA PAN CASCARITA PAN BOLITA GALLETA DE SODA PAN TAJADO GALLETA DE SODA PAN ROLLO

OTRO CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA CALDO CON CARNE CALDO DE PAPA CALDO CON POLLO CALDO DE CLARAS CALDO DE PAPA

OTRO COMPOTA DE GUAYABA GELATINA COMPOTA DE PAPAYA COMPOTA DE PERA GELATINA COMPOTA DE MANZANA GELATINA

FRUTA O JUGO JUGO DE PAPAYA JUGO DE MANZANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE DURAZNO JUGO DE PERA JUGO DE PAPAYA JUGO DE DURAZNO

SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO SOPA DE PASTAS CREMA DE CALABACIN
SOPA DE CUCHUCO DE 

CEBADA
SOPA DE VEGETALES CREMA DE AVENA

CREMA DE ESPINACA SIN 

LECHE

PROTEINA MEDALLON DE PECHUGA CARNE DE RES MOLIDA
PERNIL DE POLLO 

GUISADO

PECHUGA DE POLLO A LA 

CRIOLLA

MEDALLON DE PECHUGA 

AL HORNO

CARNE MOLIDA 

GUISADA
PERNIL DE POLLO SUDADO

TUBERCULO PURE DE PAPA ROLLO DE PAPA PURE DE YUCA PURE DE MADURO PURE DE PAPA ROLLO DE MADURO PURE DE YUCA

VERDURA
PURE DE YOTAS Y 

ZANAHORIA
GUISO DE AHUYAMA

SALTEADO DE 

BERENJENA
VEGETALES GUISADOS BERENJENA AL PERICO PURE DE ZANAHORIA GUISO DE YOTAS

OTRO COMPOTA  DE PERA COMPOTA DE GUAYABA COMPOTA DE MANZANA GELATINA COMPOTA DE DURAZNO COMPOTA DE GUAYABA COMPOTA DE  MANZANA

FRUTA O JUGO JUGO DE PERA JUGO DE DURAZNO JUGO DE MANZANA JUGO DE PERA JUGO DE MANZANA JUGO DE DURAZNO JUGO DE MANZANA

CALDO.SOPA O CREMA CALDO DE CARNE CALDO DE POLLO CALDO DE PAPA CALDO DE CARNE CALDO DE POLLO
CALDO DE PAPA 

CELESTINO
CALDO DE CARNE

PROTEINA CARNE MOLIDA
POLLO DESMECHADO A 

LA CRIOLLA
PECHUGA AL HORNO

EMPAREDADO DE 

PECHUGA DESMECHADA

PERNIL DE POLLO AL 

HORNO 

JULIANAS DE POLLO EN 

S. CRIOLLA
MOLIDA DE RES 

TUBERCULO 
PURE DE PLATANO 

MADURO
PURE DE YUCA PURE DE MADURO ROLLO DE PAPA AL HORNO PURE DE PAPA CONFETI PURE DE PAPA PURE DE MADURO

VERDURA GUISO DE BERENJENA POTECA DE PEPINO POTECA DE YOTAS GUISO DE BERENJENA POTECA DE AHUYAMA POTECA DE CALABACÍN GUISO DE BERENJENA

OTRO GELATINA COMPOTA DE DURAZNO GELATINA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE GUAYABA GELATINA COMPOTA DE PERA
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TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14

BEBIDA AGUADEPANELA INFUSION DE GUAYABA AGUADEPANELA JUGO DE DURAZNO AGUADEPANELA INFUSION DE GUAYABA INFUSION DE MORA

ALIMENTO PROTEICO CLARAS COCIDA TORTILLA DE CLARAS POLLO EN EL CALDO CLARAS COCIDAS CARNE EN EL CALDO CLARAS COCIDAS

CEREAL GALLETAS DE SODA PAN TAJADO PAN BOLA GALLETAS DE SODA PAN CASCARITA PAN ROLLO GALLETAS DE SODA

OTRO
CALDO DE PAPA SIN 

LECHE

CALDO DE PAPA 

CELESTINO
CALDO DE POLLO

CALDO DE PAPA SIN 

LECHE
CALDO CON CARNE

CALDO DE PAPA CON 

CLARAS
CALDO HILADO

OTRO COMPOTA DE PERA GELATINA COMPOTA DE GUAYABA GELATINA COMPOTA DE DURAZNO GELATINA COMPOTA DE MANZANA

FRUTA O JUGO JUGO DE GUAYABA JUGO DE MANZANA JUGO DE PERA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PAPAYA JUGO DE DURAZNO JUGO DE MANZANA

SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA
SOPA DE PLATANO 

RALLADO
CREMA DE AHUYAMA CREMA DE YOTA SOPA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS

PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA
PERNIL DE POLLO 

ESCALFADO
POLLO DESMECHADO CARNE DE RES MOLIDA

PERNIL DE POLLO 

SUDADO

PECHUGA DE POLLO EN 

S. CRIOLLA
SUDADA DE POLLO 

TUBERCULO PURE DE YUCA PURE DE MADURO PURE DE PAPA PURE DE MADURO PURE DE YUCA PURE DE YUCA
CUADROS DE PAPA AL 

CILANTRO

VERDURA
POTECA DE PEPINO DE 

RELLENAR
PURE DE VEGETALES PURE DE BERENJENA POTECA DE YOTA POTECA DE HABICUELA PURE DE YOTAS PURE DE CALABACIN

OTRO GELATINA COMPOTA DE GUAYABA COMPOTA DE DURAZNO COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE GUAYABA

FRUTA O JUGO JUGO DE PERA JUGO DE DURAZNO JUGO DE MANZANA JUGO DE PERA JUGO DE MANZANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MANZANA

CALDO.SOPA O CREMA
CALDO DE PAPA 

CELESTINO
CALDO DE CARNE CALDO DE POLLO CALDO DE CARNE

CALDO DE PAPA 

CELESTINO
CALDO DE POLLO CALDO DE CARNE

PROTEINA
PECHUGA DE POLLO A 

LA CRIOLLA
CARNE MOLIDA

PERNIL DE POLLO 

SUDADO

POLLO DESMECHADO A 

LA CRIOLLA
CARNE MOLIDA

GUISO DE POLLO 

DESMECHADO
CARNE DE RES MOLIDA

TUBERCULO
ROLLO DE PAPA AL 

CILANTRO
PURE DE YUCA PURE DE MADURO PURE DE PAPA PURE DE PAPA CONFETI PURE DE MADURO TORTA DE PAPA

VERDURA GUISO DE CALABACIN GUISO DE YOTAS POTECA DE VEGETALES POTECA DE AHUYAMA POTECA DE BERENJENA GUISO DE VERDURAS POTECA DE YOTAS

OTRO COMPOTA DE PAPAYA COMPOTA  DE PERA GELATINA COMPOTA DE DURAZNO COMPOTA DE GUAYABA GELATINA COMPOTA  DE PERA
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TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21

FRUTA JUGO DE DURAZNO AGUADEPANELA INFUSION DE MANZANA AGUADEPANELA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE GUAYABA JUGO DE DURAZNO

ALIMENTO PROTEICO POLLO EN EL CALDO CLARAS REVUELTAS TORTILLA DE CLARAS CARNE EN EL CALDO CLARAS COCIDAS

CEREAL PAN DE UVAS  PAN ROLLO GALLETA DE SODA PAN TAJADO PAN DE LECHE GALLETA CLUB PAN DE AVENA

OTRO
CALDO DE PAPA CON 

CLARAS

CALDO DE PAPA CON 

POLLO

CALDO DE PAPA CON 

CLARAS

CALDO DE PAPA SIN 

LECHE

CALDO DE PAPA 

CELESTINO
CALDO CON CARNE CALDO DE PAPA

OTRO GELATINA COMPOTA DE GUAYABA GELATINA COMPOTA DE MANZANA GELATINA COMPOTA DE PERA GELATINA

FRUTA O JUGO JUGO DE MANZANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PAPAYA JUGO DE MANZANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE DURAZNO JUGO DE PERA

SOPA O CREMA CREMA DE VERDURAS SOPA DE VEGETALES SOPA DE AVENA SOPA DE  VEGETALES CREMA DE CALABACIN CREMA DE CEBADA CREMA DE ARRACACHA

PROTEINA
PERNIL DE POLLO 

SUDADO
CARNE MOLIDA POLLO EN JULIANITAS CARNE MOLIDA POLLO DESMECHADO

PERNIL DE POLLO 

SUDADO

MOLIDA DE RES A LA 

CRIOLLA

TUBERCULO PURÉ DE PAPA 
ROLLO DE PAPA AL 

PEREJIL
PURÉ DE MADURO PURE DE YUCA PURÉ DE MADURO PURE DE YUCA

ROLLO DE PAPA 

FESTIVAL 

VERDURA GUISO DE CALABACIN POTECA DE BERENJENA GUISO DE YOTAS SOUFLE DE VERDURAS GUISO DE HABICHUELA POTECA DE AUYAMA
POTECA DE PEPINO 

PARA RELLENAR

OTRO COMPOTA  DE GUAYABA GELATINA COMPOTA DE DURAZNO GELATINA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA DULCE DE GUAYABA

FRUTA O JUGO JUGO DE DURAZNO JUGO DE MANZANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE DURAZNO JUGO DE PERA JUGO DE MANZANA JUGO DE GUAYABA

CALDO.SOPA O CREMA CALDO DE CARNE CALDO DE POLLO
CALDO DE PAPA 

CELESTINO
CALDO DE CARNE CALDO DE POLLO

CALDO DE PAPA 

CELESTINO
CALDO DE CARNE

PROTEINA CARNE MOLIDA DESMECHADA DE POLLO CARNE MOLIDA POLLO EN  CUADRITOS
MOLIDA DE RES A LA 

CRIOLLA

POLLO DESMECHADO A 

LA CRIOLLA

PERNIL DE POLLO EN 

SALSA

TUBERCULO PURÉ DE MADURO PURÉ DE PAPA PURE DE YUCA PURE DE MADURO PURE DE YUCA ROLLO DE PAPA PURÉ DE YUCA

VERDURA
POTECA DE PEPINO 

PARA RELLENAR
GUISO DE AHUYAMA GUISO DE VERDURAS GUISO DE CALABACIN GUISO DE YOTAS

GUISO DE CALABACIN 

AMARILLO
GUISO DE BERENJENA

OTRO GELATINA COMPOTA DE GUAYABA GELATINA COMPOTA  DE PAPAYA COMPOTA DE GUAYABA GELATINA COMPOTA DE PERA
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